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Techniker

Modulvorstellung

Muskeltfonusmessung
EMG

/eitbedarf;
20 Minuten p. P.

Inhalt

Messung des Muskeltonus im Schulter- und Nackenbereich sowie Auswer-
tung des Muskelspannungszustands im Seitenvergleich.

Ablauf

Muskulére Verspannungen zeigen sich hdufig im Bereich der RUckenmus-
kulatur, insbesondere im Schulter-Nackenareal. Die Muskelgrundspannung
(Muskeltonus) wird mit Hilfe der Elektromyographie (EMG) gemessen und
beurteilt. Dazu werden Oberfldchenelektroden im Bereich der Halswirbel-
s@ule und des oberen Schulterrands geklebt. Die Referenzstellen sind bei
gedffnetem Kragenknopf gut erreichbar.

Bitte beachten Sie bei unseren Gesundheitsscreenings:

. . _ Wenn Sie Gber eine eigene Maske
Fur unsere Teilnehmerinnen bieten verfigen, bitten wir Sie diese zu tragen.
wir Handschuhe an, die Sie sich Sollten Sie keine eigene Maske zur
gerne nehmen durfen. Verfigung haben, bedienen Sie sich
gerne an unseren Einmal-Masken.

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an!

DANKE!



